CUIDEM-NOS EMOCIONALMENT

L'autoconeixement
i les 6 palanques pel benestar emocional
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LES EMOCIONS
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Estat alterat de 'organisme

Reaccio afectiva als estimuls que vivim

)
cultura
emocional
publica



Tultura

publica

perque ,
del que ens passa i del que ;
és important.

Tenen sobre nosaltres; ens fan sentir
molt bé o molt malament, per aixo cal

En sentim centenars cada dia, per aixo cal
aprendre a

Totes estan permeses, no cal jutjar-nos pel que
sentim:; les emocions

El que no podem permetre é€s qualsevol reaccié
fruit de I'emocié que sentim; per aixo cal

com volem reaccionar. El cervell de
vegades ens fa reaccionar de manera molt
primitiva i agressiva, és natural aquesta reaccio
automatica pero si ens fereix a nosaltres o a
altres persones no ens ajuda.



Les emocions son clau en el nostre dia a dia perque intervenen en diferents aspectes,

Les .
: La nostra capacitat de
La nostra creativitat. emocions , pensar, posar atencié i

intervenen rendiment.
en...

La nostra salut fisica i

Les decisions que prenem.
mental.

Com ens comuniquem i
relacionem amb les altres
persones.
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EL NOSTRE CERVELL EMOCIONAL LES GENERA A DIARI

PARLEN DEL QUE ENS IMPORTA

LES OBSERVEM
Per coneixer-nos i coneixer-les

LES LEGITIMEM | ACCEPTEM
Sense judicis

LES COMPRENEM
i si no comprenem preguntem per comprendre

ENS LES ACOMPANYEM

LES ASSISTIM, PREVENIM | PROMOUEM

LES GESTIONEM
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ELS MEUS
VALORS
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EL MEU
PERFIL
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ESTIL DE TREBALL :
MOTIVACIO A LA FEINA

ESTIL DE GESTIO

DEL CONFLICTE IMPLICACIO VITAL

A LA FEINA

AUTOCONTROL DE L'EXPRESSIVITAT EMOTIVA
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Retos

Tarea

Intelectual Orientado a resultados
Decidido
Exigente
Agresivo
Directo
Innovador

Preciso
Cortés Realista Estratega

Investigador
Disciplinado
Detallista

Analitico Persistente
Metodico TS =il Competitivo
= o Emprendedor
Reservado e = Lo
S C o Arriesgado
Perfeccionista < -
Diplomatico Cumplimiento Dominante 0
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Buen escucha [ @ U‘l
Amigable ES § SIOC|abL_e
Sinlcero % o} \/Ig'oroscl:n
Paciente g} S ga suasivo
Predecible eguro
Leal Sereno Influyente Encantador
oy : Convincente
Cuidadoso Hiahiacier
Estable Confiado
Sistematico Servicio Comunicador Optimista
2 Inspirador
Ayudw Colaboracion P
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EL BENESTAR
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Liderar el benestar emocional

Positive Enagagement Positive Menning Ac:nmplishmentﬁ'

Emotion Relntiunships Achievement



EL BENESTAR
EMOCIONAL

|dentitat positiva

e e amb relacions ?

Vida amb positives |

assoliments

Vida amb sentit

e/ Vida

- compromesa
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INSPIRACIO

AGRAIMENT
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Mireia Cabero Jounou

mireia@culturaemocionalpublica.com
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